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Ikäkuljettajan  
itsearviointi
Apuväline omien valmiuksien ja liikenteessä 

selviytymisen arvioimiseen

Juhani, 72 vuotta, Eura

”Vanhemmiten olen alkanut miettiä näkökykyni  
riittävyyttä autolla ajoon. Sekin askarruttaa,  
ovatko reaktiot vielä tarpeeksi nopeita. Kiinnitän  
entistä enemmän huomiota ajonopeuksiin ja  
etäisyyksiin. Vielä minun ei ole tarvinnut rajoittaa 
ajojani. Itsesuojeluvaiston pitäisi varoittaa, jos  
ongelmia tulee.”
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Kaikilla autoilijoilla on omat vahvat ja heikot puolensa. Iäkkäiden 
kuljettajien vahvuutena on kokemus ja maltti. Ongelmia heillä ilmenee 
useimmiten risteysajossa ja monimutkaisissa liikennetilanteissa.

Terveet iäkkäät selviytyvät yleensä hyvin liikenteessä. Iän myötä aistien 
toiminta kuitenkin heikkenee ja motoriikka hidastuu. Vanhemmiten 
yleistyvät myös monet sairaudet, jotka voivat huonontaa ajokykyä ja 
ajamisen turvallisuutta. Tunnistaakseen ongelmat ajoissa kuljettajan  
on hyvä opetella arvioimaan itseään ja ajamistaan.

Arviointiohjeet

Tunne itsesi kuljettajana

Valitse seuraavassa esitettävien kysymyksen kodalta se vastausvaih-
toehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi. Läheltä piti -tilanteet sekä 
vaikeuksien ja rasittumisen tuntu liikenteessä viittaavat ongelmiin aja-
misessa. Sinun kannattaa tutustua myös kysymysten jälkeen seuraaviin 
toimintaohjeisiin, vaikkei sinulla olisikaan ongelmia. Niissä kerrotaan, 
miten sinun tulisi toimia välttääksesi vaaratilanteet jatkossakin.
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Risteysajo

sujuu hyvin				                 

sujuu melko hyvin	             

hieman ongelmia 	               

paljon ongelmia

1. Sivutieltä päätielle kääntyminen


